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Methoden der Schattenmachte

Impulsfragen Video 06
,Die Neue Zeit“ - Felix van Frieden

Willst Du zur gottlichen Ebene oder zur hollischen Ebene? Wie gestaltet sich Dein
Konsumverhalten? Wie oft beschaftigst Du Dich mit der Unterhaltungsbranche und wie oft
beschaftigst Du Dich z.B. mit dem Lesen von heiligen Schriften? Wie oft meditierst Du

oder widmest Deine Zeit einer spirituellen Aktivitat? Schreibe eine Woche lang auf, wieviel
Zeit Du welcher Aktivitat widmest und wie Du Dich danach fiihlst:

Stell Dir vor, die Stimmen in Deinem Kopf miisstest Du verschiedenen Menschen zuordnen.
Welche 5 Menschen sind dort in Deinem Kopf am prasentesten? Sind es Menschen aus den
Medien, aus der Geschichte oder aus Deinem Umfeld? An wen denkst Du, wenn Du eine
Entscheidung triffst? Schreibe die 5 Menschen auf und liberlege dann, wie diese Dich
beeinflussen und wohin diese Beeinflussung Dich fiihrt:

FRIEDEN
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Impulsfragen Video 06
,Die Neue Zeit” - Felix van Frieden

Glaubst du, du kannst es schaffen, fiir einen Monat die ganze Unterhaltungsbranche beiseite zu
lassen? Danach losen sich viele Bindungen von alleine und es fallt Dir einfacher, neue Menschen
an Deinen innneren Tisch zu setzen.

Schreibe 3 - 5 Menschen auf, die Du an Deinen inneren Entscheidungstisch setzen mochtest.
Du musst sie nicht personlich kennen. Auch wenn sie ihren phyischen Korper bereits
verlassen haben. Es ware gut, so viel wie moglich liber diese Menschen zu erfahren und auch zu

wissen, wann und wofiir Du den Rat von einem aus Deinem personlichen Expertenteam
brauchst.
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