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            01.  Wo geht die Reise meines Lebens eigentlich hin? Gehen die Menschen in meinem Umfeld   
 auch diesen Weg? Oder auf welches Ziel steuern die Menschen in meiner Umgebung zu?

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

02. Wer will ich sein? Welche Eigenschaften will ich an mir fördern?

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________



03. Welche Träume und Wünsche hattest Du als Kind? Von wem wurden diese Träume und Wünsche  
 beeinflusst?

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

04. Wie bin ich, wenn ich authentisch und ehrlich bin? In welchen Situationen oder unter welchen  
 Menschen kann ich mich ehrlich und authentisch zeigen? Und wo nicht?

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________
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