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01. Vielen Menschen fällt es schwer, ihre eigene Meinung zum Ausdruck zu bringen.

02. Passen wir uns der Mehrheit an oder orientieren wir uns an einem hohen Ideal?

03. Mit welchem Ziel treffen wir uns mit unseren Freunden?

04. Süchte oder schlechte Gewohnheiten abzulegen ist ein enormer Gewinn an Freiheit und 
   Selbstbestimmung.

05.  Wenn man weitergeht, steht man für gewisse Zeit vielleicht alleine da. Diese Zeit kann man nutzen, um  
 sich selber besser kennen zu lernen.

06. Die Veränderung, welche wir uns wünschen, beginnt bei unserem eigenen Verhalten.

07. Ehrlichkeit fördert unser Selbstvertrauen und unser Selbstbewusstsein. Wir zeigen uns authentisch.

08. Wenn wir mit einem Menschen viel Zeit verbringen, hat das immer Auswirkungen. 

09. Wir sind niemals festgelegt, so zu sein, wie wir denken zu sein. Wir entwickeln uns stetig weiter.

10. Eine wunderbare Grundlage einer Gemeinschaft und Partnerschaft ist ein gemeinsames Ziel. Ein   
 gemeinsames hohes Ideal.

11. Um Neues in unser Leben zu lassen müssen wir Abschied von alten Strukturen nehmen. Von Gedanken,  
 von Gefühlen und Handlungsmusteren, welche uns nicht zu unserem Ziel führen.

12.  Es bedarf Mut, sich zu zeigen.

13.  Vielleicht sind wir nicht einfach nur aus Spaß hier. Vielleicht ist es unsere Aufgabe, sich zu zeigen und der  
 Welt unsere Gaben und Talente zu geben.

14. Wir können immer an unserem Selbstvertrauen, unserem Selbstbewusstsein und unserer 
 Selbstbestimmung arbeiten. Und das mit der Identifikation zu unserem höheren Selbst.

15.  Für viele ist es ratsam, peu a peu neue Dinge im Leben zu etablieren, damit die Transformation auch lang 
 fristig bestehen bleibt.

16.  Wir sind gemeinsam in der großen „Firma“ Gottes und arbeiten an der Verwirklichung des Reiches Gottes  
 auf Erden mit.

17. Wie schade wäre es, wenn wir die Menschen nicht kennenlernen, welche auch hier auf die Erde gekommen  
 sind, um gemeinsam mit uns an einer Aufgabe zu arbeiten.

18. Die Sonne als Vorbild nehmen, kann ein hohes Ideal sein. Sie gibt jedem Lebewesen Licht und Wärme und  
 damit Leben. 
  


