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Auf der Suche nach dem Gliick

Zusammenfassung Video 08
,Die Neue Zeit* - Felix van Frieden

Gliick ist ein Zustand, den man sich erarbeiten muss.

Gluck ist aktiv, Melancholie ist passiv.

Wie wir eine Situation beurteilen, ist eine Frage der Perspektive. Manchmal ist ein Perspektivwechsel notig.
Das kann auch sein, eine Situation aus der Zukunft zu betrachten. Wieviele Ereignisse beurteilen

wir riickblickend, also wenn sie bereits geschehen sind, anders?

Es liegt an uns, wie wir auf unser Schicksal reagieren.

Manche Menschen kapitulieren, wahrend andere besser und starker werden.

Von oben betrachtet sehen wir mehr und kénnen Ereignisse besser einordnen.

Das Leid ist ein Lehrer.

Wieso ist die Gegenwart manchmal so heftig?

- Damit wir diesen gliicklichen Zustand, der in der Zukunft liegt, erreichen konnen.
- Es wird die Moglichkeit gegeben, aktiv mitzuwirken.

Was muss noch passieren, dass die Menschen aufstehen und aktiv werden?
(Wann werde ich zum Regisseur anstatt zum Zuschauer?)

Wie kdnnen wir uns befreien von den Wesen der Melancholie?

- Inspiration & Motivation aktiv zu werden

- entweder wir leiden weiter oder wir nutzen den Widerstand, um voranzukommen.
- Wer sein Ziel kennt, findet den Weg. Wir finden unseren Fixstern.

- Dinge opfern oder ablegen, welche die Melancholie nahren.

- Reflektieren, Schreiben, die spirituellen Lehren zur Hilfe nehmen, AKTIV werden.
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