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02.

Die Zukunft liegt in unserer Hand!

Impulsfragen Video 11
,Die Neue Zeit” - Felix van Frieden

Bist du Herr tGiber Deine Sinne, den Verstand und die Gefiihle? Hast Du die Kontrolle oder wirst Du
von ihnen tibermannt? Finde konkrete Momente in Deinem Leben und schreibe drei Momente auf,
in denen Du keine Kontrolle hattest und drei Momente, in denen Du in einer extremen Situation
die Kontrolle tibernehmen konntest.

Welche Handlungen erweiteren im Alltag Dein Bewusstsein?

FRIEDEN



Die Zukunft liegt in unserer Hand!

Fragen Video 11
,Die Neue Zeit” - Felix van Frieden

03.  Wie benimmst Du Dich im Alltag ganz konkret? Wie schatzt Du die Qualitat Deiner Handlungen
ein? Folgst Du einem Plan oder fliet Du mit dem Strom des Lebens?

04.  Worauf mochtest Du kiinftig mehr achtgeben? Welche Handlungen mochtest Du gerne ofters
wiederholen?

FRIEDEN



